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Svar pa henvendelse om tryghedspersoner og bisiddere i et overvaget
samvaer

Vi har modtaget din henvendelse af 15. februar 2023, hvor du rejser nogle pro-
blemstillinger i forbindelse med de overvagede samveer i Familieretshuset.

Vi opfatter din henvendelse som et indlzeg om ovenaget samveer i det familieret-
lige system som helhed, og en raekke spergsmal angaende en konkret sag, hvor

du ensker Familieretshusets begrundelse bag praksis.

Vi Vil i nedenstaende forsgge at imgdekomme din henvendelse pa dels et gene-

relt niveau, men samtidig redegere for de faglige beslutninger i den konkrete sag.

Bopalsforelderens rolle og ansvar

| forhold til bopeaelsforeelderens rolle i et overvaget samveer, er det det helt klare
udgangspunkt, at bopaelsforeelder er bamets tryghedsperson og deltager i det
owenagede samveer, indtil overvageren ikke lzengere finder det ngdvendigt for
bamet.

| forhold til din bemaerkning om, at du wurderer, at bopaelsforaelderen har opfyldt
sin forpligtelse ved at stille op med bamet, og at det demaest er den bgmesag-
kyndiges ansvar at "tage” over og wrdere samveeret derfra, kan vi derfor ikke til-
slutte os.

Som minimum kan man sige, at det pahviler bopzaelsforaelderen at felge til og
hente bamet fra samveeret igen, men i langt de fleste tilfeelde kraever det mere
tilstedeveerelse fra bopeelsforeelderen.

Graden af deltagelse fra bopeelsforeelderen afheenger af bammets behov for fysisk



og psykisk stgtte til at indga i samveeret med den anden forzelder.

Det kan derfor veere meget forskelligt fra familie til familie, hvor aktiv, hvor laenge og i hvilket omfang det for-
ventes af bopeaelsforeelderen, at denne deltager, idet det beror p& en wrdering af de samspil og forudsaetnin-
ger, der er i rummet. Det kommer bl.a. an p4, om der skal opbygges kontakt, om der har veeret brud i kontak-
ten, om der er modstand, barnets alder, tryghed og modenhed. Det betyder derfor ogsa, at der ikke kan opstil-
les en generel regel for, hvor meget en bopeaelsforaelder er forpligtet til. Det afggrende er, hvor meget stgtte og

tryghed barnet har brug for at kunne indgd, etablere eller opbygge en relation til den anden forzelder.

Forberedende samtaler og radgivning i stattet samveer

Forud for alle samveer tales der med begge foreeldre og med barnet, som en del af det overvagede samveer.
Dette med henblik p& afstemning og tilpassede aftaler til barnets bedste jf. ovenfor. Overnvageren kan derud-
over give rad, anvisninger og \ejledning far, under, efter og mellem de planlagte mgdegange. Det afthaenger
af den konkrete situation og af hensyn til et s& skansomt forlgb for barnet. Samtalen med barnet er ikke en
bgrmesamtale jf. foreeldreansvarsloven § 34, men derimod en kort samtale som forberedelse til det overvage-

de samveer.

Hensynet til barnets behov for tryghed og stgtte er afggrende

Vi anerkender, at det for nogle bopaelsforaeldre er en vanskelig opgave at deltage i et ovendget samveer, idet
de kan fgle en selwstaendig utryghed i relationen.

Vores begrnesagkyndige overvagere er fagligt kvalificeret og fuldt ud opmaerksomme pa dette. Deres fokus er i
disse situationer pa barnets mulighed for at sgge tryghed og stette hos bopaelsforeelderen. Det vil sige, at vi
godt kan forpligte bopaelsforeelderen til at opleve og veere i eget ubehag, s laenge denne kan yde den ngd-
vendige stgtte og tryghed i forhold til barnet. | den forbindelse er det vigtigt at bemaerke, at den bgrnesagkyn-
dige ovendger samtidig tilbyder anvisninger, radgiwing og stette i disse situationer - ogsa til bopzelsforeelde-

ren.

Hvis bopeelsforaelder ikke kan/skal deltage under samveeret

Til tider oplever bopeelsforeelderen det dog umuligt selv at deltage i det overvdgede samveer. Det behaver ik-
ke veere et udtryk for uvilje mod samveeret eller den anden foraelder, og er ofte et udtryk for, at bopeaelsforael-

derens egen utryghed medfarer, at bopeelsforaelderen ikke kan betrygge barnet tilstraekkeligt. | de situationer
bliver forpligtelsen til at deltage i det overvdgede samveer til et ansvar hos bopaelsforaelderen for at finde en

anden tryghedsperson, der kan sikre, at den forngdne tryghed er tilgeengelig i rummet for barnet.

Tryghedspersonens rolle og opgave
Denne anden voksen kan ikke blot veere en anden voksen, som fremstar tillidsveekkende. Det kan heller ikke
veere ovendgeren, da denne har til opgave at observere samspil mellem parterne. Det ma nadvendigvis veere

en voksen person med en relation til barnet, sa trygheden for barnet kommer af, at barnet oplever sig tryg



sammen med den person og kan hente den ngdwvendige statte og tryghed hos denne. En tryghedsperson er

en betydende voksen for barnet og en voksen, som barnet er knyttet til og som barnet har et nsert band til.

P& den baggrund héber \i at kunne forklare, hvorfor en bisidder, der fremstar neutral og tillidsveekkende i rol-
len som hisidder ikke kan agere tryghedsperson i et overvaget samveer. Der er tale om to forskellige roller og
dermed opgaver.

I den konkrete sag har den bgrnesagkyndige overnvager haft flere afdeekkende dialoger med din klient omkring
hvorledes den forngdne tryghed for barnet har kunnet sikres. Det fremgar saledes ogsd af den udarbejdede
rapport omkring forlgbet. Det er sadledes wrderet - ogsa fra din klient side, at hun ikke selv kan give den nad-
vendige tryghed for barmnet under samveeret, da hun selv er for pavirket. Derfor har det veeret ngdvendigt at
bede din klient om at finde en tryghedsperson til barnet.

Du bemeerker selv idin henvendelse, at den tryghedsperson din klient meddeler at ville medbringe er en bi-
sidder, det er lykkedes at fa tilkaldt dagen forud for samveeret. Det er en for barnet ukendt relation, hvorfor
denne ikke kan agere tryghedsperson under samveeret og dette er grunden til, at den bgrnesagkyndige over-
vager af hensyn til barnet ikke kan tillade den ukendte bisidder at veere tryghedsperson i det ovendgede
samveer.

Det skal i den forbindelse bemaerkes, at den barnesagkyndige overvager anerkender begge foreeldres per-
spektiver i sagen, men at det afggrende for hvad, der kommer til at ske, altid vil tage afseet i hvad det enkelte
barns behov er, og at dette ikke altid er i overensstemmelse med foraeldrenes behov. Det betyder ikke, at den
bgrmesagkyndige ovendger er partisk, ikke anerkender eller forstar foreeldrenes situation, men opgaven og
rollen er at sikre, at barnets behov imgdekommes og at foreeldrene hwver i seer iagttager deres del og ansvar

herfor.

Vi hdber, at der med ovenstaende er givet en forklaring pa dine spargsmal og et indblik i opgaverne omkring

det ovendgede samveer i Familieretshuset ellers er du velkommen til at henvende dig igen.

Med venlig hilsen

Natasya Grage

Funktionsleder, Bgrneenheden





